
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/8 大型車內輪差與視野死角的體驗活動心得  

四年雙贏思維班 張庭佑 

星期二下午，我們班和三年級一起搭遊覽車到監理站，進行

「大型車內輪差與視野死角的體驗活動」。 

一開始，我們先經過一個停車場，然後就到了一個跟外面很

不一樣的地方，導覽的叔叔說那裡是考駕照的地方。 

後來，我們就看到了一輛公車，而且公車旁邊有黃色的布。

三年級先體驗這項活動，一開始要一半的人到公車上，然後另一

半的人站在黃色的布上，接著在公車上的人要輪流坐到駕駛座看

後照鏡，結果發現都看不到站在黃色布上的人。然後車內和車外

的學生再交換位置，最後換班體驗。 

這次體驗讓我學到：除了開車的公車司機要小心，馬路上騎

機車的騎士及路上人也要注意大型車的內輪差及視野死角，這樣

才不會發生危險。 

9/11 一滴海水的祕密                   六年統合綜效班 駱家鈞 

今天我們去和平島，做有關微生物的研究。一開始我們先撈

了快半個小時的微生物，雖然很熱，但為了看微生物，我拼了。 

之後，聽完講解，我滴了一滴海水在顯微鏡上，看到了水裡

的「小渣渣」，也發現了很多生物自由在遊來游去。最後時間到

了，該換水了，這才發現因為我貪看其他東西所以沒有好好的調

查微生物，真是不該。 

今天的課程讓我知道這些微生物很重要，因為一旦這些微生

物消失了，小魚就會沒食物，也會消失；小魚沒了，中魚當然也

會消失；中魚沒了，也不會有大魚了；我們人類最後也吃不到魚

了。但是為什麼微生物會消失?是因為我們人類把垃圾丟到海裡，

微生物吃掉了垃圾才會死亡，所以愛護環境真的很重要！ 

11/12 英語村校外教學心得  雙贏思維班 王愛甯 

今天我們全班一起去英語村，一開始我以為很困難，但去了

之後，發現沒有我想像中的難。其中一關是學習要怎麼點餐，在

那裡我學到了每一個食物名稱和要怎麼用英語來點餐，經過這次

課程，以後如果媽媽請我去點菜，我想試試看用英語來點餐的感

覺。 

基隆市尚仁國民小學                                               校長:楊金芳 

基隆市七堵區八德路二十號                                         主編:高瑩瑩 

E-mail: srps@ms1.srps.kl.edu.tw                                     

學校網頁: https://srps.kl.edu.tw/    

FB:尚仁國小粉絲專頁                      
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9/22 服務學習校外教學心得            四年雙贏思維班  賴丞暘 

今天我們班校外教學的一個地點是「博愛之家」，我們去表

演陶笛。表演完我學到：如果有了需要幫忙的人，應該考量自己

的能力並用對的方法幫助別人。例如：這次的服務學習，我們先

想我們可以表演什麼，再經由充分的訓練，才能帶給他們快樂，

所以在練習的時候要認真，才有完美的表現。 

下午我們去看教育劇場，我看完他們精彩的演出後，我學

到：在訓練的時候一定會遇到問題，要去面對並解決。 

最後，我們去樓下看畫展，畫家畫得真好。我學到：在練習

的時候一定要努力和認真，並要專心的訓練。 

這次的校外教學讓我想到桌球教練常說的一句話：「努力不

一定有成果，但是不努力一定不會有成果。」這句話的意思是：

如果你認真，不一定可以拿到好成績，但不認真，你一定拿不到

成績。 

9/23 明德國中職業試探課程            六年統合綜效班 程梓恆 

職業試探有分兩類，一類是設計群，另一類是食品群。 

今天早上我們去明德國中做的是設計群類，也就是設計製作

物品。我們做好多東西，有木頭的書櫃、牛皮鑰匙包，還有一個

小皮鞋。 

小皮鞋看起來很難，做起來也很難。一開始我做得很順利，

到中間不知道怎麼弄，忽然就壞了，我做了三次才成功。 

我超喜歡打洞的那一個步驟，我覺得這在考驗專注力，一不

小心就會打錯、弄錯，就要再重來，超級麻煩的。所以，做每件

事情都要專心，不能三心二意，不然後果會很嚴重。 

我想做的職業有很多種，不過我們現在還小，要慢慢找尋自

己的興趣，慢慢去探索、研究，相信最後就會成功。 

9/29 獨木舟                          五年知彼解己班  林瑋融 

這星期二老師帶著我們去海洋大學旁邊的碼頭划獨木舟。教

練先細心的教我們划法，然後就下水了。一上船，我覺得有一種

很不穩的感覺，好像隨時就會翻船，但久了就熟能生巧，在水上

行動自如。 

這次的戶外教學，除了讓我平衡感變好之外，我也學到更多

有關海上自救和獨木舟的知識，希望下次還有機會再去一次。 

10/20 宜蘭傳藝中心                    五年知彼解己班 趙苡伶 

今天是戶外教學的日子，我印象最深刻的是宜蘭傳藝中心的

特展。作者竟然能用一枝的鉛筆的筆芯雕刻出一條迷你鍊條，而

且這條鍊條竟然是 168 個用筆芯雕刻的鐵鍊組成的！作者特地將它

取名 168 鐵鍊。展覽裡還用筆芯雕刻出各式各樣立體作品，真讓我

大開眼界。 

10/20 宜蘭校外教學                    三年要事第一班 陳以琳 

大家期待已久的校外教學終於到來！我們的第一站是宜蘭傳

藝中心，它不是普通的傳藝中心，反倒很像一個小村莊，而且還



有一個美麗的小湖。第二站是勝洋水草休閒農場，我們在那裡用

小水瓶、水草及小石頭為兩隻小蝦布置了家。這真是最好玩的校

外教學了。 

11/10 九份、金瓜石校外教學             二年以終為始班 蔡雨真  

今天是我們學校到黃金博物館和九份老街進行戶外教育的日

子。今天我最倒楣的事是在爬金瓜石神社的樓梯時跌了一跤，幸

好沒受傷，但是我最心愛的自動筆不見了！不過，逛九份老街的

時候，我覺得非常好玩。謝謝品希的媽媽請我喝魚丸湯。我還用

媽媽給我的 200 元，買了草仔粿、糖果和巧克力泡芙，這是我第一

次自己用錢買東西回家跟家人分享，這個過程讓我忘記了自動筆

不見的難過。我想，可能是自動筆想在漂亮的金瓜石多玩一會兒

吧！經過這次的戶外教育，我不僅更認識九份、金瓜石，也想跟

自動筆一樣，在那裡多玩一下，希望之後還有機會再次重遊這個

讓我流連忘返的地方。 

11/10 黃金博物館金礦館                 三年要事第一班 蔡宙成 

金瓜石以前是生產黃金的礦山，而現在的黃金館則是當時礦

業公司的辦公室，後來經過整建做為展覽館。 

一樓展示的是金光下的山城，它是介紹當時礦業技術社奢和

變遷軌跡。二樓則有大金磚，還有金瓜石和九份豐富的礦物。雖

然採礦已經結束，但是永存於地下的礦石則不會消失，所以現場

有展出約 140 顆礦石讓大家觀賞。 

11/10 九份、金瓜石校外教學             六年統合綜效班 賴禹衡 

今天是校外教學，我們去了瑞芳的兩個神秘之處，一處是擁

有金子的黃金博物館，另一處是琳瑯滿目的九份老街。 

在黃金博物館裡，我們每一組都在完成過關活動，而闖關題

目分別可以在黃金館、太子賓館、金屬文藝館等地方找到答案。

在黃金館那裡，我們還見到鎮館之寶－－大金磚，令我大開眼

界。 

在九份老街裡，我們去逛了各式各樣的商店，實在很有趣。

這次的戶外教學不僅加深了我對金瓜石的印象，更令我收穫滿

滿，真是一舉兩得。 

11/12 英語村校外教學                  四年雙贏思維班 陳銘忞 

今天去英語村，一開始我以為那裡很不好玩、題目很難，但

其實很好玩，還可以自己做棉花糖巧克力烤吐司。 

今天我學到；在事情發生之前不要一直想會發生不好的事

情。最後，感謝老師預先教我們許多英語村會用到的單字和句

子。 

   



 

 

這幾年無論校慶或領導日活動，都是老師們根據學校發展的主軸，

結合課本課程，跨越領域所設計出來的。以下是我們這學期目前正

在進行的校本課程，12/19(星期六)歡迎大家一起來欣賞我們精彩的成

果! 對了，這次校慶，為了防疫，特別採實名制，也請參加的來賓

記得戴口罩喔! 
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