
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        助人快樂多             五年知彼解己班 李世庭 

俗話說：「助人為快樂之本。」幫助他人不是只有別人

會快樂，自己也會受益良多，因為可以感受到助人的快樂。 

在台灣有一位「十元便當阿嬤」，有「窮人守護神」之

稱的莊朱玉女女士，她為了感謝當年碼頭工人對她的照顧，

所以當她有能力時，她便回饋給這個這些辛苦出賣勞力的工

人，每天會供應他們自助餐便當，卻只收他們一個十元銅

板。她甚至寧願賣掉自己的房子，也不讓工人挨餓，這種無

怨無悔的付出真讓人感動。 

在台北萬華街口，有一個割包小販，名叫廖榮吉，他年

幼時也經歷過困苦的日子，所以他長大後發揮人飢己飢的精

神，幫助窮苦的人。每年過年期間他會舉辦街友宴，免費宴

請街友圍爐，希望他們能感受溫暖。像他這種不求回報，只

求內心助人的滿足，令人敬佩。 

在我三年級時，看到二年級的小朋友一個人推餐車，雖

然已經快要午休了，但我還是自動自發幫他把餐車推回廚

房。事後，二年級的班導許老師給了我一張小卡片，上面寫

著感謝我看見二年級柏溰自己推餐車回廚房遇到困難時能主

動協助、及時相助。而這張卡片小小的鼓勵卻讓我有喜出望

外的雀躍。 

「贈人玫瑰有餘香。」這句話說的一點也沒錯，在人生

的旅途中，沒有人可以孤獨的存在，所以幫助別人也像幫助

自己得到快樂的果實，事件兩全其美的好事，何樂而不為

呢？ 

       不一樣的淡水小鎮        三年要事第一班 陳以琳 

如果你來到淡水小鎮，一定要去參觀這裡的古蹟，這裡

有美麗的紅毛城等著你去看一看。 

如果你來經過淡水老街，也請你走進賣鐵蛋的店裡逛一

逛，這裡有讓你回味再三的鐵蛋，像那古早的故事一樣，聞

起來非常香，吃起來非常有嚼勁。 
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到底鐵蛋是怎麼做出來的？小小的鐵蛋怎麼會這麼有嚼

勁呢？從前有一位賣滷蛋的阿婆，每天很認真滷蛋，可是很

少人來買他的滷蛋，所以阿婆每天就一直滷那些沒被賣掉的

滷蛋，直到有一天，阿婆發現他的滷蛋變黑色了，雖然當時

阿婆的心情七上八下，但是他還是勇敢的夾了一顆變成黑色

的滷蛋來吃，吃完後阿婆發現：咦！其實這樣的蛋也蠻好吃

的呢！ 

如果你還沒有到過淡水小鎮，想不想找個時間來走一走？看

一看歷史悠久的古蹟，吃一吃這裡最好吃的鐵蛋，相信你也

會喜歡上這個不一樣的淡水小鎮。 

        鐵路踏查之旅           六年統合綜效班 賴禹衡   

幾個星期前，我們全班計畫好要進行實地踏查，因為在

我們國語第六課－－東海鐵路裡面有提到關於鐵路週遭的風

景，因此才計畫這麼做的。 

當時一聽到此事，心中立刻感到緊張又恐懼，畢竟這是

我第一次展開大範圍的踏查，真是忐忑不安，所幸，我們這

組當下已有計畫，所以讓我放心不少，也決心想要完成這項

任務。 

到了要踏查那一天，我們預計到猴硐以及三貂嶺進行踏

查，我們起初是到瑞芳站轉車，再去三貂嶺。當時我們走到

一條完全不熟悉的道路，跟原先計畫的不同，我擔心這可能

只是個偏僻小路，根本沒有東西，這使我非常焦慮。然而，

結果反而不同，我們不僅有注意到一個很像瀑布的河流，沿

途還看到一個廢棄的學校，更走在鐵軌上呢！實在很有趣。

接著到了猴硐，我們一出站就發現很多貓，而且還到運煤橋

上看風景，還推礦車，並了解猴硐煤礦的歷史，非常有意

義。 

踏查後的兩個星期，我們開始著手製作踏查的最後一部

分－－製作環境地圖。這次最不一樣的是：圖是剪貼而來

的，因此我們在那段時間都非常努力又細心，必須將圖畫得

一清二楚，且要剪得整齊。後來各組進行環境地圖介紹時，

我才發現自己把瀑布畫得像溫泉，底下應該畫一條細長的河

流……。 

我覺得這次的踏查活動十分有趣，不僅了解了侯硐及三

貂嶺的特色和風景，也讓自己留下一段深刻的回憶。 

 



        讀書報告             四年雙贏思維班  王駿洋 

書名：張忠謀自傳 

作者：張忠謀 

出版社：遠見天下文化出版股份有限公司 

出版日期：二零二零年七月十日 第九次印行 

內容簡介： 

    張忠謀是中國人，他在全世界的半導體業小有名氣，很

少人不知道他。這本書就是在說張忠謀從小到大的成功事

蹟。 

    張忠謀小時候，因為戰爭所以不停搬家，但他沒有因為

這樣就放棄讀書。上大學時，他到美國讀哈佛大學，但是他

的博士學位取得過程並沒有很順利，落榜後，他在美國從事

半導體業。 

    回台灣後，他發現台灣的產業應該做轉型，於是在政府

的支持下創立了台積電，讓台灣的科技又更上一層樓。 

心得： 

    我十分欣賞張忠謀先生，因為他讓台灣的科技產業更進

步，我期許自己之後也要像張忠謀先生一樣，做一個讓世界

都關注的人，讓世界的科技更加日新月異。 

        讀書報告             四年雙贏思維班  呂丞杰 

書名：台灣巨砲陳金鋒 

作者：瘦橘子 

出版社：文經社 

內容簡介： 

    陳金鋒出身在工人家庭，小學三年級時身高僅一百三十

公分，他卻「人小志氣高」，加入了善化棒球隊，從煮麵、

洗球衣、檢球等雜事做起，勤奮認真的態度和表現，讓教練

不忍淘汰他，終於從少棒、青少棒、青棒、成棒，一路打進

大聯盟。 

讀後心得： 

    我十分喜歡和崇拜陳金鋒先生，但是在看過這本書之

後，讓我更了解陳金鋒先生奮鬥的棒球人生，例如：陳金鋒

在世界盃打擊數據是多少？答案是打擊率是四成二九、十四

分打點和十五安打，這樣的打擊數據已經很厲害。從他身上

我學到：一個人成功，絕對不簡單。陳金鋒縱使輸球也不放

棄，這種永不放棄的精神值得我學習。 

        一次真心的道歉        六年統合綜效班 馮勻銨 

某天，我和爸爸、媽媽去某間義大利麵店吃麵，但因為

我一個不小心，讓事情變得一發不可收拾。 



這個事件發生在一個涼爽的夜晚，我們一家人一間台北

市的義大利麵店吃飯，我點了一大盤奶油義大利麵，就去洗

手，順便看看擺設。啊！掉到地上了！我撞到了正在端菜的

店員，菜灑了一地，盤子也破了，幸好沒有人受傷。哎呀！

該怎麼辦呢？九歲的我慌慌張張的跑去找爸爸、媽媽，爸

爸、媽媽急忙跑去找店員。店員讓我們先去吃了餐點，吃的

過程中，我們討論了一下，等吃完，讓我自己去找店員道

歉。啊！飽了，我終於鼓起勇氣去找店員說對不起，後來店

員也大方的說盤子不用賠了，我也多學到一些溝通的方法。 

在回家的路上，爸爸媽媽鼓勵我，說我願意反省並且有

勇敢的去向店員和店長道歉，但也有說錯的地方下次要改

進，就是走路都不看路才會撞別人。幸好沒有用跑的，不然

盤子可能就飛得更遠了。爸爸媽媽希望我以後做錯事都要自

己真心誠意的找別人道歉，當然最好不要做錯事，還有，走

路要看路，不然會常常跌倒或撞到人。 

我覺得做錯事不是件壞事，而是做錯事不認錯、不道歉

才壞。人並不是十全十美，不可能不犯錯。聰明的人都會主

動道歉認錯。從錯誤中記取教訓，才會成為一個成功、受別

人尊敬的人。 

   

 

        我的好朋友           五年知彼解己班 章芯娪 

從遠方看到一位矮矮小小的女孩，那，就是我最要好的

朋友－－林瑋融，她有著細長的眼睛、高挺的鼻子、櫻桃般

的小嘴、大大的耳朵，還有著烏黑亮麗的秀髮。因為她特別

喜歡粉紅色，所以常常穿著粉紅色的衣服，看上去十分可

愛。 

瑋融的個性有點龜毛，如果她的功課有一個字太醜，就

要整行擦掉，只要她的事情沒做好就要再做一次，所以任何

事都變得慢吞吞。 

她的特長是游泳，她只要一跳進水裡，就成了一條水中

蛟龍，可以用迅雷不及掩耳的速度從起點游到終點，令我讚

嘆不已！ 

我曾經問過瑋融為什麼她特別喜歡畫畫，她說：「因為

當我畫畫時，可以讓我放鬆下來，忘掉不想記得的事情。」

她最討厭亂七八糟的地方，記得有次班上的座位換了，她坐

在一個座位常常很髒亂的人旁邊，下課時，她還來找我訴苦

呢！    

因為瑋融是我最好的朋友，所以我非常希望可以跟她讀

同一所國中，一起度過每一刻、每一分、每一秒。 
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