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    亞太生態園區戶外教學  三年要事第一班 葉梓晴 

今日我們到林口亞太生態園區進行戶外教學，老師在出

發前有給我們兩個任務，第一個是紀錄印象最深刻的動物或

植物，第二個是找出魚菜共生的條件。 

園區的饅頭教練一路熱情的解說著有趣又生動的魚菜共

生和甲蟲生態，教我們做地瓜球，還帶我們玩鐳射迷宮遊

戲，此外，在 DIY時，我自己也做了「尚仁胸章」。 

我印象最深刻的是甲蟲生態館，我認識了甲蟲有硬硬的

殼，牠會經過卵、幼蟲、結蛹、成蟲四個階段。 

而我最喜歡的是鐳射迷宮。饅頭教練將我們分成兩組來

比賽，同學手拉手一同闖鐳射迷宮。進行中手不能鬆掉，如

果不小心碰到鐳射光線，就會發出聲響，接著就會被扣分。

同學們同心合力一起手拉手，小心翼翼的闖關，真是既緊張

又好玩。 

    亞太生態園區戶外教學  六年統合綜效班 賴宇衡 

今天，我們帶著愉快的心情，一同到位於林口的亞太生

態園區。 

這次我們玩得十分盡興，上午在一個魚池餵魚時，發現

那群魚時常餓到連拿飼料的手都敢咬，所以那魚池被稱為

「餓」魚池！後來還玩了漆彈，也做了地瓜芋圓，我還把它

做成逗號形狀呢！ 

下午則玩起了「泡泡足球」，這跟玩美式足球一樣，要

互相撞來撞去，我被撞了很多次，但還是很好玩。 

這真是一次的愉悅的校外教學呢! 

 

 

 

                            二年級以終為始班 郭億豐 

三月十三日星期六，我們一家人去故宮博物院。故宮博

物院遠看很像一個豪華的大飯店。 

到了故宮，我們用耳機聽語音導覽，我在裡面看到翠玉

白菜、肉形石、龍藏經和谿山行旅圖……等。裡面還有一些

小遊戲可以玩，有兩個青銅器長得很像，可以去找找看哪個

地方長得不一樣。一個叫做嵌綠松石金屬絲犧尊，另外一個

叫做戰國中期嵌孔雀犧尊，兩個都是酒器，而且都是動物造

型。 

參觀完故宮博物院，我有個疑問：為什麼古人每天都穿

得很厚的衣服呢？ 
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                          二年級以終為始班 章庭娪 

這次中小聯運我跟郭和洺配對打雙打，我們打了三場，

我覺得三場都打不好，不是對手太強，而是我練習不夠多，

技術不夠好，所以我要加強練習，用心打好每一球。 

我覺得我側旋球要再加強，因為這種球路可以讓對手切

球時會飛出去。另外，我還要練習下旋球路，這樣比賽時才

能迷惑對手，讓對方不曉得我的球路。 

我也要跟和洺培養默契，不管是練習還是比賽，雙方都

要有良好的互動關係，才有可能贏得比賽。 

我覺得奕潔和品希很厲害，因為他們有進前八強，他們的默

契跟球技肯定都不錯，所以我要向他們學習。 

   

 

              談機智           五年知彼解己班 林瑋融 

蕭伯納曾說：「心中的智慧，優於掌中之金錢。」機智

是什麼？機智是可以化解尷尬的語言，還能趨吉避凶；機智

的人也能在緊張的場面中冷靜，不慌不忙的想出解決的方

法。傳奕說過：「病從口入，禍從口出。」所以，一句話可

以釀禍，也可以解圍，只要靈活運用機智，就能化險為夷，

把危機化為轉機。 

晏子出使楚國，到城門口時，楚人想嘲笑他身材矮小，

所以開正門旁的小門迎接他，晏子從小門進入，反而邊說：

「只有出使狗國者，才從狗門入，而今晏嬰出使楚國不當由

此門入。」官員一聽，臉色發紅，趕快打開大門請晏子進

入。晏子用機智將不利自己的處境轉換為有利的局面，堪稱

是有智慧的人。 

詩人歌德在一條僅容一人通過的小徑，遇見一位對他很

有成見的批評家，批評家說：「對一個傻瓜，我絕不讓

路。」歌德卻說：「我正好和你相反。」說完便微笑著閃身

讓批評家過去。歌德對那位挑釁汙辱他的批評家，不僅表現

出豁達的情操和優雅的風度，而且用一句話就對他進行了巧

妙的還擊。 

因此，在生活中我們也要懂得臨機應變，用

智慧和幽默來化解危機。古人說：「生命雖然有

限，但智慧卻無窮無盡。」我們當善用閒暇多充

實自己，透過細微的觀察與敏銳的應變能力，將

阻力化為助力，將劣勢轉為優勢，小機智可以化

解尷尬，大機智可以安邦定國啊！ 
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              談機智           五年知彼解己班 章芯娪 

「無論一個人怎麼有機會，要是欠缺了機智幽默，那

麼，他擁有的一定不是最高的智慧。」李天命曾說過這句至

理名言。機智能在危機時讓你化險為夷，擁有機智的人，十

之八九都能隨機應變。 

美國總統雷根有一次去了加拿大多倫多演說，有一群反

對示威的人卻不時打斷雷根的演說，讓在旁陪同的加拿大總

理感到十分尷尬。面對困境，雷根卻面帶微笑的說：「這種

情況在美國經常發生，我想這些人可能刻意從美國趕來貴

國，他們使我不忘記仍在美國，讓我有『賓至如歸』的感

覺。」加拿大總理一聽到這句話，原本緊皺眉頭的表情，突

然放聲哈哈大笑。 

美國小說家馬克吐溫一次到芝加哥的一家旅店住宿，有

人告訴他這裡的蚊子特別兇猛，當他在服務台辦理登記房間

時，一隻蚊子正好飛來。馬克吐溫對服務員說:「我早就聽

說貴地的蚊子十分聰明，果不其然，牠竟然會預先來看我的

房間號碼，以便夜晚光臨飽餐一頓。」服務員記住了房間號

碼，事先認真的做了一切該做的準備事情。 

我認為擁有智慧的頭腦，可以掌握趨勢，我們也應該在

生活中學習機智應變。我們要懂得隨時運用機智化解危機。

可以透過觀察，找出方法改變現場情勢，顧慮全局的發展。 

 

             我的街舞老師       三年要事第一班蔡宙成 

我的街舞老師──啟平老師，是兩都舞蹈團的創辦人。

他長得瘦瘦高高的，個性忠厚老實。 

老師上課時很嚴格，他會拿著一把鐵尺，處罰不認真的

學生。不過，老師其實很佛心，因為收費非常便宜，而且每

天都開放教室讓學生練習。在你跳舞遇到困難的時候，他也

會主動幫你，讓你學得更快更多。 

啟平老師之前曾帶我們去參加許多比賽或表演，例如：

新北 Fun街頭活動、卡笛那 Fun4街舞賽和國慶晚會……等活

動。 

在每一次教導中，老師總是不厭其煩的一個步驟、一個

步驟，慢慢教我們，使我們一次又一次的進步，也讓我們在

每一個比賽中都有不錯的成績。。 

    他讓我學到了：在做任何事情時，就算你失敗

了，都不要放棄，要把事情做到完美，做到自己的

極限，這樣才會進步。因此，在之後的每個動作、

每一支排舞，我會都會用盡全力去完成，讓自己越

來越強越來越好。 

 


