基隆市尚仁國小學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制要點
· 依據：
· 教育部校園自我傷害防治措施。
· 基府教特參字第0950075660號訂定學生憂鬱及自殺防制處理機制
· 宗旨：
1.預防校園學生憂鬱及自我傷害事件之發生。
2.培養全體教職員生對於學生憂鬱及自我傷害事件介入輔導與危機處理的敏感度與處理知能。
· 學生憂鬱及自我傷害行為辨識徵兆：
			[bookmark: table01]（一）憂鬱症傾向的五大徵兆  
1.覺得身體疲勞虛弱、無力：患者常常覺得疲倦，尤其是無法起床，躺在床上的時間很多，不是不想起來，而是起不來。  
2.覺得很煩 ：說不出理由，也沒有什麼事，就是覺得很煩。  
3.覺得身體不舒服：比如頭痛、胸痛、心悸、腸胃不適…等。  
4.覺得心情不好：覺得不快樂，覺得人生失去目標、失去奮鬥的動力，即使以前認為有趣的，現在也覺得無趣極了，甚至否定人生存在的價值，對很多事情都覺得沒什麼意義。  
5.睡不好：睡眠品質差，無法入睡，或即使入睡，也無法熟睡，會常常覺得沒睡飽，因此，精神很差。  
以上五大徵兆的產生，只要是已經影響到其生活功能，便是疑似「憂鬱症」患者明顯的判斷依據。

	（二）自我傷害—自殺行為的徵兆    
· 語言上的線索：
可能直接以話語表現，也可能在日記、寫信、寫作文之中表現出來。如：【沒有人關心我的生死】；【如果沒有我的話，事情也許會好些】。  
· 行為上的線索：
（1）突然的、明顯的行為改變，如活潑變成退縮。  
（2）出現與上課有關的學習行為問題，如成績大幅滑落。  
 （3）放棄個人擁有的財產：如立下遺囑；將心愛的東西送給別人。  
  （4）酒精或藥物濫用的情況突然增加。
· 環境上的線索：
（1）重要人際關係的結束；如親人死亡、與密友吵架、分手。  
（2）家庭發生大變動；如財務困難、搬家。  
（3）表現出對環境的不良適應，並因而失去信心，如怕上學且一再表示。  
（4）已沒有辦法去學校。  
4. 併發性的線索： 此類表現嘗試上三項的延伸，包括….. 
（1）從社團中退縮下來。  
   （2）出現憂鬱的徵兆。  
   （3）出現不滿的情緒。  
  （4） 睡眠、飲食規則變的紊亂，失眠、顯的疲憊，身體常有不適、生病。








· 防治階段：本校行政人員、教師在各防治階段所扮演的角色與職責如下：
一、預防處治階段：主動積極的關懷
校長  
1.成立校園自我傷害危機處理小組，研商校園學生憂鬱及自我傷害防治計畫，並建立事件危機處治與事後處治流程，印發全校週知。  
2.舉辦教師輔導知能成長團體及於各項會議宣導校園學生憂鬱自我傷害防治觀念，以提昇全校教職員工輔導技能及敏銳覺察度。  
3.重視學生安全工作與教學設備及校園設施的安全維護，避免不良環境產生。  
教務處  
1.編製生命與死亡教育課程教案，使學生積極樂觀愛惜生命，增強適應力。  
2.協助各科教師隨時執行「疏導學生課業壓力、降低考試焦慮、減少失敗挫折感」的工作。
教學處
· 定期舉辦新生始業輔導活動、班級幹部訓練、聯課及社團活動，協助學生適應校園生活及擔任良好班級及行政單位溝通橋樑，並促進身心健康。
· 加強導師會議功能、舉辦家長座談會，增進導師與家長對學生生活狀況的瞭解及問題處理之協助。
· 建立校園危機事件流程及全校緊急事件處理通報資料。
總務處
· 隨時檢視校園各項設施安全維護、修繕，避免製造危險環境。
· 注意校園警衛及工友的挑選及培訓，加強安全巡邏。並培訓各班總務股長，維護班級安全。
輔導組
· 教師部分：透過校務會議及導師會議等宣導學生憂鬱自我傷害防治資訊，並將其列為教師輔導知能研習及輔導教師專業訓練主題之一。另外並協助不適任教師激發教育潛能，減少因教師因素致使學生發生憂鬱自我傷害行為之機率。
· 學生部分：定期舉辦新生、轉學生、高關懷學童輔導活動協助該生適應學習環境課程；落實班級輔導課程並透過「自我傷害行為篩選量表」及「憂鬱症量表」篩選適應欠佳學生，給予適當個別輔導。
導師
· 積極參與有關憂鬱自我傷害防治之研習活動，以對學生憂鬱自我傷害有正確的認知。
· 實施生命教育
· 與學生探討生命的意義及價值。
· 向學生澄清死亡的真相。
· 增進學生因應的技巧及處理壓力的能力。
· 瞭解學生日常生活中是否遭遇較大的生活變動。
· 瞭解生活變動是否對學生造成壓力。
· 協助學生尋求社會資源。
· 協助學生發展解決問題的策略。
· 協助學生對壓力事件做成功的因應。
· 經常與班上每位同學接觸，利用週記與學生做心靈的溝通。
· 願意傾聽，隨時給學生支持、關懷，與學生分享其情緒。
· 提供支援的網絡及相關資訊，讓學生清楚的知道在遇到困難時該如何或向何人與何單位求助。
· 經常與任課老師聯繫，全面瞭解學生在校情形。
· 留意每位學生的出缺席狀況，與家長保持密切的聯繫，相互交換學生之日常訊息。
· 做家庭訪問，瞭解學生居家生活狀況。
· 在班上形成一個支持的網絡，提供需要協助同學的社會資源。
· 在班上形成一個通報的系統，指定幹部主動報告同學之動態，尤其是異常舉動。
· 對可能憂鬱自我傷害傾向的學生保持高度的敏感。
· 留意學生在週記、信件上透露的心事及相關線索。
任課教師
· 積極參與研習活動，充實相關知能。
· 支持與關懷，耐心傾聽，分享學生的情緒經驗。
· 保持對「異常舉動」學生之高度敏感。
· 要自動擔任導師的「第三隻眼」。
· 常與輔導老師保持聯繫，加強「全方位」輔導策略。
輔導教師
· 輔導教師自身方面：放下自己的焦慮、擔憂，與學生討論「憂鬱自殺」，依「學生最立即需要」及「保護學生的安全性」兩大原則處事，充實自身憂鬱自殺防治知能、提供家長預防子女憂鬱自我傷害的方法、針對全校教職員工宣導憂鬱自我傷害防治觀念、危機處理原則，併成立危機處理小組。
· 對一般教師方面：提供教師情緒管理知能、提出憂鬱自我傷害傾向的可能徵兆，教導如何處理學生或同儕憂鬱自我傷害事件、提供教師哀傷輔導的基本方法。
· 對學生方面：教育學生瞭解生命的價值、死亡的概念、提高學生的挫折容忍度及面對壓力的因應方法、教導學生善用社會支持系統，不要使自身陷入孤立的狀況、協助新生盡快適應新學校、對於學生家中或校內近期內有人逝世者，主動提供哀傷輔導。
＊危機處治階段：建立緊密的支持網絡、提醒家長更寬容、更關懷陪個案走過這段路。
校長
· 指示輔導主任對於憂鬱自我傷害想法或行動嚴重之學生會同導師、輔導老師相關人員召開個案會議，研討危機處理步驟及行動，並指定聯絡家長監護人及研商是否需轉介醫療機構。
教學處
· 協助導師、輔導教師衡鑑篩選高危險性學生。
· 會同導師、輔導教師對高危險性學生進行輔導，給予支持關懷，並參加個案會議，提供課業處理協助。
· 協助導師、輔導教師衡鑑篩選高危險性學生。
2.會同導師、輔導教師對高危險性學生進行輔導，給予支持關懷，並參加個案會議，商討輔導流程分工，及督導有關人員依據緊急事件處理要點處理高危險性個案。  
總務處
· 重新評估校園是否存有危險狀況並加以改善。
2.督導全校教職員生提高警覺，熟悉事件發生時之處理流程。  
輔導處
· 輔導教師應會同導師、家長對高危險性學生給予輔導支持與關懷。
· 對憂鬱自我傷害想法或行動嚴重之學生召開個案會議研商輔導事宜或轉介醫療機構，並與家長尋求問題解決對策。
· 建立校園學生憂鬱自我傷害危機處治輔導流程，並督導輔導教師依據輔導流程輔導高危險性個案。
導師
· 對尚未採取行動的個案
· 對個案保持高度「敏感、接納、專注地傾聽」。
· 鼓勵或帶領學生向輔導單位求助，說出心中的痛苦，讓學生有傾吐的對象，尋求更多的支持及協助。
· 與個案討論對於「死亡」的看法，瞭解其是否有「死亡計畫」。
· 營造班級「溫暖接納」的氣氛，讓個案感受到他是團體裡的重要份子，同學們都很關心他。
· 通知家長，動員家人發揮危機處理的功能，隨時注意個案的言行舉止。
· 若個案堅持不讓家長知道，可以技巧性地提醒家長多關心、注意孩子。
· 通知學校相關人員（如危機處理小組成員）。
· 提供個案「支持網絡」成員的聯絡電話。
· 對十分危急的個案，與相關人員形成一個支持的網絡，隨時有人陪伴個案。
· 對已採取行動，但未成功之個案
· 立即聯絡相關人員協助將個案送醫急救，並由送醫小組通知家長。
· 請訓導人員協助清理現場。
· 聯絡輔導人員協助安撫其他同學情緒，並實施團體輔導。
· 接納個案的情緒、專注傾聽，並儘可能陪個案一段時間至其情緒平復。
· 透過個案自述或其他資料，瞭解企圖自我傷害的動機。
· 分別與個案及其他同學討論除了憂鬱及自我傷害之外的問題解決策略。
· 請家長接個案回家。
· 鼓勵同學對個案表達關懷，協助個案重返班級。
· 在個案重返學校的初期，協助班級形成一個支持網絡。
（10）拒絕任何媒體採訪，統一由危機處理小組之代表對外說明。  
任課教師
· 對尚未採取行動的個案
· 對高危險群個案保持高度敏感、接納、專注地傾聽。
· 鼓勵或帶領學生向輔導單位求助，說出心中的痛苦，讓學生有傾吐的對象。
· 通知學校相關人員（如導師或危機處理小組成員）。
· 對已採取行動，但未成功之個案
---如果事件發生在任課教師上課中時
· 立即聯絡相關人員協助將個案送醫急救，並由送醫小組通知家長。
· 協助安撫其他同學情緒。
· 抽空探視個案，表達老師的關心。
· 整理自我的情緒，恢復正常教學。
· 個案返校上課後，留意其上課情緒，有異常狀況時通知危機處理小組處理。
· 以平常心看待此事，不在校內談論此事。
· 不對外界做敘述，統一由危機處理小組之代表對外界做說明。
---事件發生在其他老師上課時
· 個案返校上課後，留意其上課情緒，有異常狀況時通知危機處理小組處理。
· 不加入談論話題的行列。
（3）全力配合學校處理措施。  
輔導教師  
1.衡鑑與評估：學生憂鬱及自殺警訊的偵測、自殺危險程度的衡鑑。  
2.諮商與輔導：對有憂鬱及自殺意圖但未付諸行動者：主動提供關懷、支持、傾聽、陪伴、增加學生現實感、聯絡家長並告知正確的陪伴學生的態度；對近六個月內自殺未遂者：評估該傷害對其生理、心理的影響、共同策畫復健計畫、協助個案適當轉介。
（三）、事後處治階段：  
行政人員 ：各處室均須參加危機處理小組會議，擬訂事後處置行動計畫。  
1.校長召開校內危機處理小組會議，研討處置事宜。  
2.教務處處理社會團體介入事宜、維持校務正常運作、掌握高危險群教師並給予支援等。  
3.學務處於事發後儘速召開導師會議公告事件，建立處理共識，並建立資料檔案，掌握師生事後反應、生活作息動態及安全問題，適切調整校內氣氛，轉移注意力，並聯絡家長告知學校之關心及可能協助之事項。  
4.總務處評估校園是否有安全疏失，加以改善、對現場事件處理情形詳細報告、配合處理喪葬事宜、調整事發現場環境，去除大家的心理陰影。  
5.輔導處成立特別輔導中心，提供相關訊息，評鑑高危險群學生，做合適處置並至班級與同學討論。  
導師、任課教師 ：與校園危機小組密切合作‧用開放的態度面對問題和學生一起經歷、成長。
· 事後處治的目標及目的
（1）幫助抒解悲傷的情緒與緩和哀悼的心結。  
（2）經由討論自殺行為的傳染與模仿作用，阻止再發生類似的不幸事件。
· 正確的認知及態度
（1）對「自我傷害（自殺）」與「死亡」有正確的概念，並幫助學生釐清錯誤的想法。  
（2）對事後處治的處理對象與工作目的有正確的認識。  
（3）過濾出哪些人是受事件影響最深的「高危險群」。  
（4）瞭解高危險群的「高危險時間」。  
（5）熟悉校內危機小組的運作情形。  
（6）掌握校外及社區輔導機構與醫療資源的正確資訊。  
（7）能夠適時的與學生討論、溝通、分享。  
（8）保持高度敏感度。  
（9）帶領班級或小團體進行討論及輔導。  
輔導教師
· 幫助班級討論：澄清事實，減少謠言、回答問題，穩定班級情緒、提供哀傷輔導及因應壓力的方式。
· 幫助「支持性團體」的進行：對與逝世者較親近之同儕（教師或學生）進行支持性輔導與哀傷輔導。
3.對個案周圍的「人」、「事」、「物」進行輔導：學校輔導單位印發傳單、海報，邀請有需要幫助的師生至輔導洽談，並於傳單中簡述抒解哀傷的可行方法。可於校內佈置簡單莊嚴的紀念壇，安排追悼儀式，供師生憑弔。
· 學生憂鬱輔導流程及自我傷害行為處理流程：（於下頁）
· 附錄教育部「自我傷害行為篩選量表」、董氏基金會「青少年憂鬱情緒自我檢視表」
· 本要點經校長核可後實施，修正時亦同。
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