
小幼苗的一天

時間 一 二 三 四 五
8:00~8:30 入園(幼兒生活自理、晨間練習)

8:30~9:00 簽到畫、學習區計畫

9:00~9:20 美味點心

9:20~9:40 假日分享 學習區時間
(計畫-工作-回顧)
分享時間

主題繪本

9:40~10:40
宣導分享
社區踏查

故事時光

10:40~11:30 出汗性大肌肉運動

11:30~13:00 午餐時間+故事時間

13:00~14:30 午睡

14:30~15:00 美味點心

15:00~15:30 學習區挑戰時間 打掃時間

15:30~16:00 放學
依當⽇狀況進⾏調整


