
國立體育大學 114 年度「戀愛動起來！」 

單身聯誼活動行程表 

一、日期：114年 7月 26日(星期六)  料理絕配戀愛軌跡一日遊 

二、流程：情人湖夏戀輕旅行/尚青海鮮料理時光&午饗/鐵道自行車浪漫行 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0800~0900 

尋愛報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! 
08:00-08:10 

國立體育大學

08:50-09:00 

圓山捷運站 
聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0900~1000 
戀夏巴士Ⅰ～下一站幸福 

幸福列車上愛的初體驗、讓愛情推銷員打開你我的心 
前往基隆 

1000~1100 

碧光湖影、步道漫遊 

【小組聯誼】夢幻長髮公主尖塔城堡旁歡樂破冰趣! 

→無敵海景旁的歡樂破冰，來吧~展現你我創意! 

情人湖 

1100~1115 
戀夏巴士Ⅱ～愛情初體驗 

列車上兩人私密世界加溫你我的話題、緣來囉!! 
前往漁會 

1115~1230 
尚青海鮮、挑逗你我味蕾 

【瘋料理〤手作魂】兩人完成作品，創作美味關係 

基隆漁會 

食育廚房 

1230~1330 
風味美食、與你有約 

讓美食與海岸景緻打開心房，敞開輕鬆的話題! 

1330~1500 
愛情開演、遇見幸福 

【小組聯誼】就要 Smile，讓歡笑 High高你我的脈搏 

1500~1540 
發現真心、傳情時間 

【封緘傳情】掌聲響起、尋找速配情人、倆倆相邀 

1540~1600 
戀夏巴士Ⅲ～碰碰一串心 

戀愛巴士/正妹想知道時光-愛情密碼 High到你 
前往八斗子/深澳 

1600~1700 
忘憂系車站、鐵道與海の對話 

【小組聯誼】河豚單車帶你我漫遊無敵海景視野、GO! 

深澳鐵道 

自行車 

1700～ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 



三、活動地點介紹與餐飲內容： 

情

人

湖 

情人湖公園位於基隆市西郊外寮里的大武崙山山腰上，由六條小溪匯集流入而成，

為基隆僅有的高地湖泊，林木茂密，湖水碧綠，山光水色，清新怡人，情人湖有一

個相當浪漫的傳說，聽說情人湖上的情人橋有某種特別的魔力，情人到此遊玩時，

只要攜手一起走過情人橋，就會有好姻緣，這一條步清「幽」的美景令人忘「憂」，

情人湖旁造型別緻的風車也為這傳說增添更多美感，而我們的故事正悄悄地展開！ 

食

育

廚

房

料

理

絕

配 

1. 場地特色：近年，基隆不斷的在既有的觀光底蘊下創造了許多令人印象深刻的城

市亮點，除了是諸多國際郵輪的停泊大港外，同時也成為許多旅人開始願意停靠

的城市。漁業署斥資千萬，在基隆區漁會打造食育教室，推廣基隆沿海在地海鮮

食材，讓我們用尚青的漁獲烘焙出可口料理，我們的愛情也從這裡拉開序幕! 

2. 活動介紹：「chez soi」是法文 ”回到一個自在的家” 之意，法國人相信人與

食物之間的關係是具有生命力的，揉捏的每個手作烘焙點心時期都有段溫暖的小

故事，鍋鏟翻攪的也盡是充滿人文滋味的料理，料理中滿滿都有生命記憶的美味

關係。歡迎一起來體驗手作料理，讓心中的料理魂燃燒，感受簡單烹飪樂趣；更

可結識有生活中共同興趣的新朋友，一起來品味生活、手感幸福呦！ 

 

 

 

 

鐵

道

自

行

車 

1. 活動介紹：「深澳鐵道自行車」位於深澳支線-八斗子火車站與深澳火車站間，這

條「五分仔車」曾是風光一時之支線。擁有台灣最美山海連線的深澳鐵道，透過

鐵道自行車的出現重新賦予廢棄鐵道嶄新的生命力。八斗子火車站是全台離海邊

最近的火車站，加高的月台可以感受海天一色的景致，在這裡可以一腳站在新北

市，一腳站在基隆，也是全台唯一面對山與海的火車站，來紓壓吧!!! 

2. 迎風時光：活動落幕前，記得邀約心儀的她/他，來場忘憂系輕旅、迎向愛情! 

    

 

  

  

 

【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


